FA i RAGGIUNGERE

La cultura del viaggiare

IMMACOLATA NELLA TRIESTE LETTERARIA
6 — 9 dicembre 2026
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Un itinerario artistico e letterario nel cuore di Trieste, ispirato alle suggestioni di Umberto Saba,
Italo Svevo e James Joyce, e alla grandiosita del suo passato asburgico e marittimo.
Ripercorreremo iluoghi e 1 paesaggi urbani che hanno dato linfa narrativa alla grande letteratura
del Novecento, alternando uno sguardo storico e monumentale a uno prettamente culturale e
spirituale. Dalla solennita imperiale del Castello di Miramare al fascino panoramico del Sentiero
Rilke e del Castello di Duino, il viaggio si snodera attraverso il fitto reticolo di vie del centro
storico, soffermandosi sulla vibrante memoria del Ghetto ebraico e sulla quiete della storica
Libreria Antiquaria Saba. Un’esperienza immersiva tra le collezioni del Museo Revoltella e la
maestosita della Sinagoga, per un cammino che unisce le testimonianze dell’antica Tergeste
romana al fermento culturale del Porto Vecchio e dei caffé storici.

Con Dott.ssa Daniela Tarabra
Storica dell’atte, collabora con la casa editrice Electa. Viaggiatrice esperta in paesi islamici e balcanici.
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Programma di massima del viaggio

Qui di seguito viene indicato il programma di massima. L'ordine delle visite, infatti, potrebbe subire variazioni in
considerazione dell’ opportunita di approfondimento di alcune tematiche e della possibilita di visite fuori programma.

L’itinerario prevede Ia maggior parte dei tragitti a pied].
Si richiede, quindi, una buona capacita motoria e disponibilita a camminare.

Domenica 6 Dicembre — 1° giorno MILANO-TRIESTE

Ritrovo con la Dott.ssa Tarabra alla Stazione di Milano Centrale. Partenza dalla stazione di Milano
Centrale con treno alta velocita Frecciarossa delle ore 07:45, con atrivo a Trieste Centrale alle ore 12:05.

Pranzo libero.

Nel pomeriggio, passeggiata nel cuore di Trieste, alla scoperta dei luoghi simbolo della citta. Si parte dal
Teatro Romano, importante testimonianza dell’antica Tergeste romana, situato ai piedi del colle di San
Giusto. Si prosegue con la Cattedrale di San Giusto, simbolo della citta, e il suo caratteristico
campanile* (salita facoltativa), costruito utilizzando l'antica torre romana.

Accanto alla cattedrale si trovano i resti della Basilica civile romana, testimonianza dell'antico foro di
Tergeste. Poco distante, 1'Orto Lapidario conserva iscrizioni, sculture e reperti di epoca romana e
medievale; al suo interno si trova anche il Cenotafio di Johann JoachimWinckelmann, celebre storico
dell'arte e padre dell'archeologia moderna, assassinato a Trieste nel 1768.

L'itinerario termina nell'area del Porto Franco Vecchio, storico complesso portuale ottocentesco oggi
protagonista di un importante progetto di riqualificazione urbana, che racconta il passato marittimo e
commerciale di Trieste e il suo sguardo rivolto al futuro.

Trasferimento in hotel, check-in, cena presso un ristorante locale e pernottamento.

*La salita si snoda su una scala (90 gradini, quattro piani) la cui prima parte é a chiocciola per poter ammirare il propileo
romano del Isecolo. La seconda parte ¢ una scala diritta in tre rampe che cammina in mez0 alle due torri (quella interna

¢ del decimo secolo). Si arviva poi alla cella campanaria che ospita le cingue campane storiche.

Lunedi 7 Dicembre — 2° giorno TRIESTE-DUINO

Prima colazione in hotel e trasferimento in bus.

Visita guidata del celebre Castello di Miramare. Il Castello, posizionato su un promontorio roccioso
proteso verso il Golfo di Trieste, ¢ stata la residenza dell'arciduca Ferdinando Massimiliano d'Asburgo e
di sua moglie Carlotta del Belgio. Il complesso si presenta come costruzione rivisitata di una rocca
medievale ed ¢ fortemente influenzato dal gusto romantico. Di particolare pregio sono le "Sale di
Massimiliano", la camera da letto arredata come una cabina di nave, e la "Sala del trono”; il vasto parco,
con un giardino all'inglese e all'italiana, ¢ ricco di piante rare, sculture e laghetti, e scende con ampi gradoni
verso il mare.

Rientro a Trieste e pranzo libero.
Nel pomeriggio, visita guidata del Museo Civico Revoltella, clegante residenza urbana in stile

rinascimentale, edificata su progetto del berlinese F. Hitzig per volere del barone Pasquale Revoltella, che
alla sua morte la destind a museo, lasciandola alla citta. All'interno, il museo ¢é caratterizzato da uno
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scenografico scalone elicoidale che collega i tre piani, conserva gli arredi e le decorazioni originali
(pavimenti intarsiati, soffitti dipinti, rivestimenti in stucco), oltre ad una cospicua collezione d'arte.

Termine della giornata con la visita del Joyce Museum e del Museo Sveviano, ospitati all'interno del
LETS — Museo della Letteratura di Trieste, un percorso dedicato a due dei piu grandi protagonisti della
cultura europea che hanno vissuto e tratto ispirazione dalla citta: James Joyce e Italo Svevo. Attraverso
manoscritti, documenti, fotografie e installazioni multimediali, il museo racconta il profondo legame tra
Trieste e la letteratura del Novecento.

Rientro in hotel, cena libera e pernottamento.

Martedi 8 Dicembre — 3° giorno TRIESTE

Colazione in hotel e trasferimento in bus.

Visita guidata al Castello di Duino, adagiato sulle alte falesie a picco sul mare, cui si sono ispirati poeti
e scrittori, come D'Annunzio, Twain e Rilke. Si presenta all’esterno come una costruzione composita e
massiccia che domina il golfo di Trieste. Al suo interno, custodisce importanti capolavori d’arte e raffinati
cimeli storici. La visita al castello e al suo giardino permette di ammirare il fortepiano suonato da Franz
Liszt, la scala Palladio, il panorama sul Golfo di Trieste che si gode dall’alto della torre, i bastioni a picco
sul mare e il Bunker (puo accedere chi se la sente) costruito nel 1943 dalla Kriegsmarine tedesca.

Prima di rientrare a Trieste, sosta a Duina per breve passeggiata lungo il primo tratto del Sentiero Rilke,
suggestivo percorso panoramico affacciato sulle falesie del Carso e sul Golfo di Trieste (da riconfermare
secondo le condizioni meteorologiche). 11 sentiero prende il nome dal poeta Rainer Maria Rilke, che durante il
suo soggiorno presso il vicino Castello di Duino trovo l'ispirazione per comportre le celebri Elegie Duinest.

Caratteristiche della passeggiata: circa 2,5 km ftotali, sentiero pianeggiante senza particolar: difficolta, con fondo in sasso e
roccia carsica. Pianeggiante. Sono necessarie scarpe comode e una buona capacita motoria.

Pranzo libero.

Nel pomeriggio, visita guidata della Chiesa Serbo-Ortodossa di San Spiridione e della Chiesa Greco-
Ortodossa di San Nicolo dei Greci, due delle piu significative chiese ortodosse di Trieste, preziosa
testimonianza del carattere cosmopolita della citta e del suo passato di grande porto dell'lmpero
Asburgico. Attraverso gli eleganti interni, impreziositi da iconostasi lignee dorate, icone di scuola
bizantina e ricchi apparati decorativi, si ripercorrera la storia delle comunita serba e greca che, tra il XVIII
e il XIX secolo, contribuirono in modo determinante allo sviluppo economico, culturale e sociale di
Trieste. Un itinerario che offre I'occasione di conoscere tradizioni, arte e spiritualita del mondo
ortodosso, in un contesto di straordinario valore storico e architettonico.

Resto del tempo libero. Cena di arrivederci presso un ristorante locale e pernottamento.

Metcoledi 9 Dicembre — 4° giorno TRIESTE

Prima colazione in hotel e check-out.

Passeggiata guidata sulle tracce di Umberto Saba, uno degli itinerari piu affascinanti per scoprire la
Trieste letteraria. Il percorso si snoda tra le vie del centro storico e dell'antico Ghetto Ebraico, quartiere
ricco di storia e cultura che ha profondamente influenzato la vita e 'opera del poeta. Visita del Museo
Ebraico ¢ della maestosa Sinagoga di Trieste, tra le pit grandi d'Europa e simbolo della vivace
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comunita ebraica triestina. La passeggiata si conclude con il passaggio davanti alla storica Libreria
Antiquaria Umberto Saba, rilevata dal poeta nel1919 e divenuta uno dei luoghi piu iconici della citta,
ancora oggi custode del fascino della Trieste letteraria.

L’ultima tappa del viaggio ha come protagonista il caffe. Porto franco per 'importazione del caffe sin dal
Settecento, il porto di Trieste ¢ tuttora il piu importante del Mediterraneo. Ma caffé a Trieste fa rima
anche con letteratura: numerosi e bellissimi sono 1 caffe letterari, locali storici dal fascino retro frequentati
un tempo da grandi autori come James Joyce, Italo Svevo, Umberto Saba. Sosta al Caffe storico San
Marco, dove la pausa caffe ¢ un vero e proprio rito da non perdere, per il quale bisogna anche imparare
un apposito gergo.

Pranzo e tempo libero prima del rientro a Milano con treno alta velocita Frecciarossa delle ore 17:05,
con artivo alle ore 21:15.

AVVERTENZE

L’ordine cronologico delle visite potra essere modificato anche all'ultimo momento se le circostanze lo
rendessero necessario, pur mantenendo inalterati i contenuti del programma.

Il docente si riserva inoltre la possibilita di apportare piccole modifiche al programma, qualora lo ritenesse
opportuno.

In caso di forza maggiore, Raggiungere T.O. in accordo con il FAI si riserva il diritto di sostituire il
docente, sia prima della partenza che in corso di viaggio (Vedi Art 5 e Art 7 Condizioni. Generali di
Contratto).

Informazioni sul contenuto culturale del viaggio

FAI - Viaggi culturali
Dott.ssa Ilaria Lenzi

Dott.ssa Caterina Pastori
Dott.ssa Lorenza Sassoli
tel. 02 467615 262/336 - viagei@fondoambiente.it - www.faiviageiare.it

Difficolta del Viaggio

Percorsi: le visite prevedono molte passeggiate a piedi, si consiglia 'uso di calzature comode,
possibilmente antiscivolo.

TRENI AD ALTA VELOCITA’

Treno incluso da/a Milano

06/12 Frecciarossa: Milano Centrale 07.45 — Trieste 12.05
09/12 Frecciarossa: Trieste 17.05 — Milano Centrale 21.15
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Sistemazione alberghiera

TRIESTE: DOUBLETREE BY HILTON TRIESTE 4% O SIMILARE —3 NOTTI
Per maggiori informazioni: DoubleTree by Hilton Trieste

Nota importante

ISCRIZIONE: Per le particolari condizioni contrattuali imposte dai fornitori di servizi, hotel etc. si
chiede di confermare la propria partecipazione al viaggio entro il 15 Ottobre 2026.

Ricordiamo che i partecipanti potranno sottoscrivere contestualmente all’iscrizione al viaggio la polizza
Annullamento Viaggio Allianz.

Scheda tecnica

Quota individuale di partecipazione (min. 15 Partecipanti)

In camera doppia € 1.550,00

Supplemento camera DUS € 295,00

La quota comprende:
e 3 Pernottamenti presso il DoubleTree by Hilton Trieste 4* con prima colazione
e Tasse di soggiorno
e 'Treno AV a/r da Milano Cl.le a Trieste C.le in classe Standard
e Trasferimenti in bus privato come da programma
e Accompagnamento culturale della guida e dott.ssa Daniela Tarabra
e Ingresso alla Cattedrale di San Giusto (campanile facoltativo)
e Ingresso all'Orto Lapidario del Museo d'Antichita J.]. Winckelmann

e Ingresso al Teatro Romano di Trieste (viszbile dall'esterno, dall'interno ¢ richiesta conferma da parte della
sovrintendenza)

e Cena presso un ristorante locale (3 portate, 1/4 vino, 1/2 acqua, caffe) — giorno 1
e Ingresso al Castello di Miramare a Trieste

e Ingresso al Museo Civico Revoltella di Trieste

e Ingresso al Joyce Museum e Museo Sveviano di Trieste presso il LETS

e Ingresso al Castello di Duino

e Ingresso alla Chiesa greco ortodossa di San Nicolo

e Ingresso alla Chiesa Serbo-Ortodossa di San Spiridione

e Cena di arrivederci presso un ristorante locale (2 portate, dessert, 1/2 acqua, 1/4 vino, caffe) —
giorno 3

e Ingresso al Museo Ebraico e Sinagoga di Trieste
e Degustazione all'Antico Caffe San Marco di Trieste
e Polizza assicurativa - copertura medico-bagaglio Globy Rosso
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e Linea telefonica di emergenza 24/7

La quota non comprende:
e DPasti e bevande non espressamente citati
e Spese a carattere personale, mance ed extra in genere
e DPolizza assicurativa annullamento Globy Giallo da € 115,00 per persona — con copertura per
qualsiasi evento imprevisto documentabile. Quota non rimborsabile in caso di annullamento del
viaggio, poiché attiva dal giorno di conferma della pratica.

e Tutto quanto non incluso alla voce “La quota comprende”.

Adeguamento della quota di partecipazione
Siveda lart. 3 delle Condizioni generali di contratto.

Conferma di effettuazione del viaggio al raggiungimento del numero minimo di partecipanti:
Come previsto dall’ Art. 7 del contratto di Viaggio, 'organizzatore in accordo con il FAI ha facolta di
procedere all’annullamento del viaggio qualora non venga raggiunto il numero minimo di partecipanti
paganti sopraindicato dandone comunicazione agli iscritti almeno 90 giorni prima della partenza.

In tale caso organizzatore provvedera a rimborsare I'acconto eventualmente pagato dagli iscritti, ma non
avra alcun ulteriore obbligo per acquisti o impegni effettuati direttamente dagli iscritti a livello individuale.

Rinunce:
Qualora un partecipante iscritto al viaggio intendesse rinunciare, si applicheranno le seguenti penali:
e 10% della quota di partecipazione dall’atto dell’iscrizione fino al 15 Ottobre 2026
e 30% della quota di partecipazione fra 45 e 35 giorni prima della partenza
e 60% della quota di partecipazione fra 34 e 25 giorni prima della partenza
e 80% della quota di partecipazione fra 24 e 14 giorni prima della partenza
e Nessun rimborso per rinunce dopo tale data

La validita della comunicazione di annullamento ¢ subordinata all'adozione della forma scritta.
I partecipanti potranno sottoscrivere contestualmente all’ iscrizione al viaggio la polizza medica e
annullamento Multirischio facoltativa.

Guida alla prenotazione

Il viaggio ¢ riservato agli Iscritti FAI in regola con la quota annuale. Sulla scheda di richiesta di
prenotazione viaggio allegata, oltre agli altri dati, occorre riportare il proprio numero di tessera FAI
Se non si ¢ Iscritti FAI ¢ possibile aderire contestualmente all’iscrizione al viaggio contattando I'Ufficio
Gestione Iscritti del FAI ai numeri telefonici 02 467615259 o all’indirizzo e-mail
sostienici@fondoambiente.it

Prenotazioni
Le prenotazioni devono essere effettuate telefonicamente o via e-mail presso:

Raggiungere Tour Operator Srl
Lungo Dora Colletta, 75 - 10153 Torino
Tel.: 011 2293200

E-mail: fai@raggiungere.net
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www.raggiungere.net

da lunedi a venerdi: 9.00-13.00 14.00-18.00

La prenotazione diviene effettiva solo al ricevimento tramite e-mail da parte di Raggiungere Tour
Operator SRL di:

- scheda di prenotazione compilata per ciascun partecipante

- acconto richiesto (copia della contabile del bonifico)

- e alla conseguente riconferma scritta da parte dell’organizzatore del viaggio, che verra inviata
via mail all’Aderente FAI, insieme con la ricevuta del’ammontare trasmesso.

Pagamenti

Bonifico bancario intestato a Raggiungere Tour Operator Stl
CASSA DI RISPARMIO DI SAVIGLIANO SPA

IBAN IT20P0630530980000300006814

BIC SARCIT2SXXX

Causale: Trieste 6-9 Dicembre 2026

E possibile richiedere un pagamento tramite carta di credito. Raggiungere fornira un link sicuro e criptato
per il prelievo.

Acconto:

Allatto dell’iscrizione, ¢ richiesto un acconto del 30% a persona insieme all’eventuale supplemento
singola e, se richiesto, al premio assicurativo per la polizza “annullamento viaggio” Allianz.
Lassicurazione contro 'annullamento puo essere stipulata solo contestualmente all’iscrizione al viaggio
e deve essere interamente saldata.

Saldo:
Entro il 06/11/2026 deve essere cottisposto il saldo.

Conferma di adesione: la conferma dell’adesione verra inviata al ricevimento dell’acconto.

Ricevute: Estratto conto e fattura saranno inviati, allegati ai documenti di viaggio, solo dopo il
ricevimento del saldo.

Invio Documenti: I documenti di viaggio saranno inviati via mail una settimana prima della partenza.

Polizza annullamento Globy Giallo facoltativa
Prima della stipula ¢ obbligatorio prendere visione del fascicolo informativo della polizza, scaricabile

dal seguente link: https://allianztravel-globy.it/content/dam/onemarketing/agentmax/austria/italy/precontrattuali-
ts/Globy Giallo TS Precontrattuale privacy.pdf

che include:

Impossibilita di partire per il viaggio programmato a causa di un evento coperto come, ad esempio:

- Malattia improvvisa — inclusa la diagnosi di una malattia epidemica a pandemica come il COVID-19 —
o gravidanza

- Incidente stradale

Cosa ¢ rimborsato

V' Spese di viaggio non altrimenti rimborsabili a carico dell’Assicurato

v Spese extra per riprenotare il viaggio
Somma assicurata: fino a € 50.000 per prenotazione
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Scoperto: 0% in caso di morte o ricovero, 20% per tutti gli altri event

NB: nella quota ¢ comunque sempre inclusa la nostra polizza medico-bagaglio con copertura spese
mediche fino a 10.000 Eur p.p. (bttps://allianztravel-

globy.it/ content/ dam/ onemarketing/ agentmaxc/ anstria/ italy/ precontratinali-ts/ Globy Rosso TS Precontrattuale_privacy.pdy)

Note

DOCUMENTO D’IDENTITA’: Necessario portare con sé durante il viaggio un documento d’identita
valido ed in buono stato.

ORDINE DELLE VISITE: Per ragioni operative, meteorologiche, etc, ¢ possibile che l'ordine delle
visite subisca variazioni, senza tuttavia modificare il tour nei suoi contenuti. Nel caso tale variazione si
rendesse necessaria saranno 1 nostri rappresentanti locali a darne comunicazione.

ALLERGIE, INTOLLERANZE E DIETE SPECIFICHE: Le segnalazioni di allergie o intolleranze
dovranno pervenire al momento della prenotazione. I’organizzatore e 1 corrispondenti locali
provvederanno ad informare i vari fornitori sulla richiesta alimentare avanzata dai clienti, ma tali
preferenze sono da considerare come segnalazioni.
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